
舒坦的眉形：提眉 

什麼是提眉? 
什麼症狀可以藉此療法治療改善?  
提眉手術，由於減少了上臉部看起來疲備、惱怒或悲傷

的外觀，進而創造出一個看起來輕鬆而年輕的表情。提

眉手術使人上臉部看起來平順、悠閒而且有活力。手術提高鬆弛的眼眉、磨平前額

皺紋而且減少上眼皮因鬆弛而形成的眼袋。 

無論是內視鏡、細線或上臉皮的切口都可能被用來減少或降低可見的傷疤控制前額

的肌肉通常都需要藉由手術來減少紋 路，而將眉頭重新吊升則助於拉高眼眉，讓

人看起來更有精神。 

手術在手術中心進行，約需三小時，大部份時候只需局部麻醉，只要少部份情況會

要求全身麻醉。 

什麼時候可以看到預期效果? 療程後效果可持續多久？ 
由於雙眉的提升，手術後可以立見有神的雙眼，而手術後的效果通常可維持數年至

十年不等。  

有沒有恢復期?何時可以恢復上班及日常的生活活動? 
通常是一個星期的恢復期，會出現輕微的紅腫和瘀青，不需要處方止痛藥，只要冷敷或擦

些藥膏即可，一週內可以恢復上粧，大部份的受診者在休息一個星期後即可以回復一切日

常生活活動。 
 
有什麼方法可以幫助維持或加強已出現的效果? 
眼霜或利用非手術的一些療程如肉毒桿菌、填充注射、或非手術的臉部拉皮可以對已出現

的效果作少許的調整、維持甚至更加強；但如果要更明顯或永久的改變則需更進一步的作

手術塑型。 
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