
胸部下垂: 提胸  

什麼是提胸？ 
那些症狀可藉此治療改善？ 
隆乳手術在手術中心採全身麻醉進行，通常約需一至二個小時，經

由乳房延伸部切口將乳房位置重新調整，如果需要可以同時置入填

充物，下垂的乳房將經由手術重現出年輕時堅挺的雙峯。 

什麼時候可以看到預期效果? 治療後效果可持續多久？ 
調整後的乳房會有立見和逐漸出現的效果，通常這效果可以維持數

年至十年不等。 

有沒有恢復期?何時可以恢復上班及日常的生活活動? 
通常需一週的恢復期，會出現輕微的紅腫和瘀青，可能需要處方止痛藥，大部份的受診者

可以馬上或在一週內即回復上班和日常生活活動。 
 
有什麼方法可以幫助維持或加強已出現的效果? 
如果要更明顯或永久的改變則需更進一步的作手術塑型。 
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