
緊實雙臂：手臂整型  

什麼是手臂整型？ 
那些症狀可藉此治療改善？ 
手臂整型或稱蝴蝶袖整型，將手臂鬆垂的贅肉除去，雕塑

出手臂的曲線，手術在手術中心進行，大概需要二至三小

時，大部份的手術會採全身麻醉，也有小部份的受診者只

需局部麻醉即可。 
 
什麼時候可以看到預期效果? 治療後效果可持續多久？ 
手臂曲線和多餘皮膚層的減少會有立見和逐漸出現的效果，通常效果可以維持數年至十年

不等。 
 
有沒有恢復期?何時可以恢復上班及日常的生活活動? 
通常需兩週的恢復期，而手術後數週必需穿著特製的內衣，體內的排出液可望於一週內漸

漸減少消失，手術後將會出現一雙緊實的手臂。 
 
有什麼方法可以幫助維持或加強已出現的效果? 
脂粉團可以利用磁光緊膚（LipoSmoothsM）作少許的調整、維持甚至加強已有的效果； 
剩餘脂肪則可用磁光緊膚消脂注射（LipoSmooth MesoTherapysM） 處理；電磁波磁光

緊膚拉皮（LipoTightsM）對鬆弛的皮膚較為有效。如果要更明顯或永久的改變則需更進一

步的作手術塑型。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

626-447-8828 
 
 


