
青春痘和毛孔粗大: 微晶磨皮和化學換膚  
 
什麼是微晶磨皮和化學換膚? 
什麼症狀可以藉此治療改善? 
微晶磨皮和化學換膚是一系列利用精細機械和化學原理使

皮膚脫皮。每週一次的微晶磨皮或兩個月一次的化學換膚

可以逐漸的改善膚質，同時促進膠原蛋白的再生，可改善

皮膚光澤、油性皮膚以及青春痘疤。  
 
什麼時候可以看到預期效果? 療程後效果可持續多久？ 
三個月後可以看到皮膚漸進的改善，如果進一步的接受醫生建議的療程作保養，那

麼效果則可以持續達一年。 
 

有沒有恢復期?何時可以恢復上班及日常的生活活動? 
恢復期極為有限，在換膚後的前幾天可能會出現輕微的脫皮、乾燥以及紅腫；而微

晶磨皮後的第一天會出現紅腫。 
 
有什麼方法可以幫助維持或加強已出現的效果? 
利用非手術的一些療程如MDSun™皮膚保養系列、雷射電光（Lasers/Fotofacial 
RFTM）或超級雷射電光（Super Lasers/Fotofacial RFTM）可以對已出現的效果作

少許的調整、維持甚至更加強；但如果要更明顯或永久的改變則需更進一步的療程

如飛梭雷射或飛梭電光雷射。 
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